
我認同家長教育工作很重要。「做父母要取證書！？」我明白
不是人人都懂得做父母，所以我贊成和鼓勵家長要去修讀課程，學
習如何做個合神心意的父母，教養兒女，蒙神賜福。因為詩篇127
章3節「兒女是耶和華所賜的產業，所懷的胎是他所給的賞賜。」

神的創造事工包括創造人類（創世記2章7及22節），掌管生
命的主體亦是神。兒女是從神而得的產業，因此當父母就像作管家
般，要精心養育教導神所託付的產業—兒女時，兒女才可作為神的
產業，成為真正的賞賜與祝福 ，可見兒女生命本屬於上帝，作父
母只是暫托管教，要照著主的教訓和警戒，養育他們（以弗所書6
章4節）。

家長是孩子的生命老師，作父母的不該只是在口頭上教訓兒
女，而在行為上沒有作好的榜樣。兒女總是喜歡模倣父母，因此作
父母的要注意以身作則，愛神愛人，在家庭裏立下好榜樣。

從前我認為家長把孩子送到學校，我作為教師，教育的責任就
全部在我身上。原來神的心意不是這樣，申命記6章4-9節指出家
長才是孩子最重要的生命教師，父母有責任和義務向兒女進行“信
仰教育”。因此，我認為家長的信仰生命才是最最最重要的，教師
做好家長教育工作，就是做好合神心意的教育了！而不是把教育孩
子的責任全歸教師身上，要讓家長明白教師只是協助的角色。

內容：	現今青少年面對社會不同問題及衝擊，將影響其個人發展及價值
觀。教師及家長須關注如何引導孩子走向正確的人生道路。

學費：	$400

聖經故事與戲劇教學 (R1)
講師：	盧巧藍校長

日期：	2021年10月5,12,19,26日（逢星期二）

時間：	7:00p.m.	-	9:30p.m.

內容：	運用聖經故事融入生命教育，讓老師學習用戲劇教學實踐出來，
使學生對自己、他人、環境及天父有更深入的理解及體會。

學費：	$400

教師個人靈命成長 (R1)
講師：	梁耀權長老

日期：	2021年11月5,12,19,26日（逢星期五）

時間：7:00p.m.	-	9:30p.m.

內容：	探討靈命成長與教學事奉的關係，其中包括研究影響靈命成長的
原因及克服靈命成長困難的聖經原則和依據。

學費：	$400

報名手續：	歡迎查詢或索取課程表格，連同學費（支票）寄九龍大坑東
棠蔭街五號七字樓「興學證基協會基督教優質家庭教育中
心」～支票抬頭「興學證基協會有限公司」
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家庭及學校肩負着培
育下一代的重要角色，導師
羅博士在這幾節課堂所分享
的，讓我更加清晰作為父母
及教育工作者，在孩童成長
上的領導角色。重點是我們
要帶領他們認識神，並且盡

自己責任，讓他們明真理，使他們行
在神的旨意中，到老也不偏離。另
外，課堂中引用了很多聖經中的家庭
例子，以及猶太人的教養模式，也引
發我對個人生命的思考，讓我能夠重
整自己作為母親及校長崗位的使命。

課程強調兒女是屬於神，父母
只是管家，只要我們明白神的心意，
遵行祂的話，一切所需主必預備。在
這方面，我也有個人的深刻經歷，還
記得早幾年醫生曾判斷我不能生育，
自己本來也安排了做人工受孕。進行
手術前一星期，當時學校發生重大事
故，因考慮到學校及師生上下的需
要，我於是放棄了這個生育計劃。我
深深相信我必須先求神的國和衪的
義，專心肩負着校長的工作，帶領學
校面對這些挑戰，其他我個人的需
要，神必會預備。感謝神！當兩年後
處理好學校的情況，我就自然懷孕，
平安誕下女兒。神是信實的，當我回
想起來，心中仍是充滿對神的敬畏與
感恩。衪的道路高過人的道路，衪的
意念的確高於我們的意念！

一切的權柄由神而來，無論是
父母的角色，又或是校長的身份，只
要我們信靠群羊的大牧者—主耶穌基
督，衪是樂意使用我們，祝福下一
代。

今屆東京奧運已告曲終人散，但引起的漣漪歷久不散，而且目光
的焦點落在香港代表隊身上。除了參賽選手屢獲佳績—1金，2銀及
3銅獎牌外，更因為他們表達出鍥而不捨的精神。很多成功的運動員都
是放棄學校正規的學業，全職接受刻苦耐勞的訓練，以奪取奧運獎牌為
目標。他們具備清晰的標竿和決心，奮勇向前。古人說得好：「台上
一分鐘，台下十年功。」凡事非僥幸，都是付出代價才能有美好的收
穫。

本屆奧運的香港運動員光輝的背後，帶來幾方面值得你和我去思
考：

•	 運動的目的是操練體能，有助增強體魄，使人得著健康，以提昇生
活質素。可惜的是，我們看見不少退役的運動員都是五癆七傷，生
活潦倒。除了有關當局理應關注外，也值得世人好好思考，究竟運
動最終的目的是甚麼?	比賽得獎固然重要，還要保護身體健康，過
著愉快幸福的人生。

•	 身體是天父奇妙的賜與，有健全的體魄至為重要。聖經教導我們要
愛惜身體，因為身體是聖靈的殿，聖靈住在我們裡頭。（哥林多前
書6:19）使徒保羅更勸勉屬主的人，應該將身體獻上，當作活祭。
（羅馬書12:1）既然獻給上帝為活祭，便要盡量保持最佳狀況。

•	 若要保持最佳狀況，健康強壯，不單是操練身體，還要關注心理和
靈性的健康。只有健壯的體魄，卻忽略心理健康，又不著重靈性的
重要，那是真正的健康嗎？靈命影響心理、精神和情緒，心理影響
生理，環環相扣。由此可知，我們不但要操練身體，而且要保持心
理平衡，更要敬虔度日。

最後的結論，讓我們重視使徒保羅提醒愛徒提摩太的話，說：
「操練身體，益處還少，惟獨敬虔，凡事都有益處，因
有今生和來生的應許。」（提摩太前書4:8）
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優質家長教育中心消息

引導孩子走當行的道 (R1)
講師：	羅秀賢博士

日期：	2021年9月30日;10月7,21,28日（逢星期四）

時間：	7:00p.m.	-	9:30p.m.

台上一分鐘，
台下十年功

子女、家長教育子女、家長教育
之反思之反思

羅秀賢博士
基督教優質家庭教育中心主任
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