
疫情持續了差不多有一年的時間了，孩子和家長們也
常被安排在家中學習和工作。看到家長有很多不同的反應，有

些家長形容這是“困獸鬥＂，不知道如何和孩子相處，他們常常變得
焦慮不安；相反有些家長卻泰然處之，他們覺得這是因禍得福，待在
家中可以和孩子多了相處的時間。馬太福音6:34「所以不要為明天憂
慮，因為明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當就夠了。」我覺得
這段聖經說得很好，提醒我們不要為明天憂慮，我們可以學習倚靠賜
人平安的神，將憂慮卸給神，輕省地過每一天！

家長覺得跟孩子溝通有問題嗎？當你的孩子發生不同的狀況，你
該如何表達？家長首先要學習好好地控制自己的情緒，無條件的愛、
接納和包容孩子。我們可以做一個好的聆聽者，有效地管理自己的情
緒，注意同孩子溝通時的說話和語氣，體諒孩子的心情，透過信任建
立親密的關係，人生不如意的事情十常八九，我們或許沒有能力去改
變所處的環境，但我們可以學習改變自己。當然我希望你能透過聖經
去認識主耶穌，我相信你會有不一樣的人生。

要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裏
向你們所定的旨意。（聖經帖撒羅尼迦前書5:16-18）

內容：	香港近年發生多宗倫常慘案，使家庭體制及倫理核心價值
大受衝擊。問題的核心其實並不在於子女教育方法的運
用，而是在於對生命價值的反思。本課程從根本上應對問
題，呼籲教育同工及父母接受裝備及學習以正確人生價值
來培育出優秀的下一代。

學費：未持學位者$700，持學位者$800

聖經中的父母觀(R1)
講員：	羅秀賢博士
日期：	2021年6月3,10,17,24日（逢星期四）
時間：	7:00pm-9:30pm
內容：	從聖經真理看現今父母的角色及責任、父母靈命對子女的

影響及如何遵照真理對子女施行管與教。
學費：	未持學位者$350，持學位者$400

探討優質家長教育講師培訓-理論篇(R1)
講員：	羅秀賢博士
日期：	2021年6月12日及26日（星期六）
時間：	9:00am-4:30pm
內容：	認識優質家長教育的專業培訓，為有志家長教育者提供有

系統的裝備。欲報讀本課程，必須先完成「優質家長教育
研究」、「家長學堂」及從事家長教育事工。

學費：	未持學位者$350，持學位者$400

報名手續：	歡迎查詢或索取課程表格，連同學費（支票）寄九龍
大坑東棠蔭街五號七字樓「興學證基協會基督教優質
家庭教育中心」~支票抬頭「興學證基協會有限公司」

梁慧碧傳道
沙田平安福音幼稚園

家長可以說是孩子的第一任老師，他們的
言教身教，一舉一動都影響著孩子成長。家長是
首先可以教育好自己的孩子，亦是既長遠又重要
的任務。孩子有良好的品格品行，家庭教育才是
關鍵。老師用最多時間教授課本知識，而良好的
生活習慣、做人的操守、堅強的意志、情緒的商
數，都是靠父母去培養的。

每個孩子都很獨特，不是完美，各有不同的
才幹。父母教導子女的目標：教養孩童，使他走
當行的道，就是到老他也不偏離（箴22:6）。

父母與子女一同成長，一同面對逆境和世界
的改變；沒有一套四海皆準的模式或方法，父母
須要不斷學習，同心設計適切孩子時代成長的計
劃，亦可參考別人的意見。

[培育家長塑造孩子靈性]，認識基督教信
仰，建立基督化家庭，以聖經為教導的藍本。因
為家長是培育兒童靈性團隊的中堅分子，招募他
們成為兒童事工事奉人員固然重要；更重要是讓
家長明白、接受，並且實踐培育兒童靈性的職
責，則更為重中之重。今天教會當致力讓家長明
白、接納及擁抱本來就是屬於他們的使命和責
任。家長為孩子祈禱，能於父母不在的時候，有
人可善意教導他，同時得到神的保守，祈求神改
變孩子的生命，讓家長教導得事半功倍。應當做
good enough父母，而不是做perfect父母。

人生在世，總離不開與人相處。人人都是罪人，難免得罪別人；也難免
被人得罪。古語有云【冤冤相報何時了】，意思是報復解決不了問題，反而
加深積怨。那麼如何才能化解？讓我們先了解問題所在，然後從聖經找出答
案。

受到傷害，耿耿於懷，最大的受害者就是自我。研究證實：選擇原諒
更容易忘記傷痛。因此原諒別人，就是拯救自己。因為原諒別人，會更容易
忘記自我痛苦的經歷，從不良情緒中解脫出來，恢復身心的平衡狀態。期刊
《Psychological Science》的一項科學研究發現，選擇原諒的人，比較容易
忘記以往被傷害的細節。反過來說：“不原諒”的人，即使實驗中被要求不
要回想其細節，那些記憶仍相當深刻。鄰里不睦、夫妻不和、同事不諧等都
會使人陷入感情沼澤，使人悲傷、痛苦、氣憤，甚至憎恨。

要想擺脫情緒困境，最明智的做法就是學會原諒。原諒他人，會為個人
健康帶來正面影響。近些年來，研究人員對“原諒”與健康的關係做了大量
的試驗，發現“原諒”這種心理活動能夠改善人體心血管功能、降低慢性疼
痛、緩解壓力和提高生命品質，是保持健康的一劑“良藥”。

如何能夠原諒傷害我們的人？從加略山我們可以看見一個最大的饒恕的
典範。當羅馬兵丁把耶穌釘上十字架時，他說：「父啊！饒恕他們因為他們
不知道他們在作什麼。」（路加福音23:34）主耶穌教導我們，饒恕別人何
止七次，而是七十個七次。

當一個人饒恕另一個人時，他是在承諾對方三件事：將來不
會舊事重提；不會把事件告訴別人；自己也不會再念念不忘。請
記住—饒恕能使自我得著釋放，也是獲取真正自由的鑰匙。

你們不要論斷人，就不被論斷；你們不要定人的罪，就不被
定罪；你們要饒恕人，就必蒙饒恕（饒恕：原文是釋放）（路加
福音6:37）
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劉婕雄

培育出優秀的下一代(R2)
講員：	羅秀賢博士
日期：	2021年4月15,22,29日；	

5月6,13,20日（逢星期四）
時間：	7:00pm-9:30pm

家長教育
的重要

情緒調和 有效溝通

羅秀賢博士
基督教優質家庭教育中心主任


